Debreceni
sport(Centrum

A DSI Debrecen Uszdszakosztdlya altal szervezett
INTENZIV USZOTANFOLYAM
hazirendje

DEBRECENI SPORTUSZODA

Kotelez6 felszerelés:

Uszésapka, fiird6ruha, papucs, torélkdzé.

Ajanlott kiegészito felszerelés:

Uszészemiiveg (kizarélag j6 mindségui).

Uszodatér:

Az oktatdsok és edzések a Debreceni Sportuszoda tanmedencéjében és 25m-es
medencéjében torténnek.

Beiratkozas:

Az els6 |épés a mindenkinek kodtelezd eléregisztracid, amelyet az alabbi linkre kattintva
tudnak elvégezni:

https://uszas.dsidebrecen.hu/nyariprogramok

Az (irlap kitoltése maximum 5 percet vesz igénybe, kérjik tébb gyermek esetén kilén-kilon
végezzétek el az elGjelentkezést! Az e-mail cim nagyon fontos, kérjik hasznalatban |évg, valos
cimet adjatok meg.

Oktatdinkrdl az aldbbi linkre kattintva tudtok bévebb informacidkhoz jutni:
https://uszas.dsidebrecen.hu/edzoink

Az intenziv uszétanfolyam turnusai:
1. hét: janius 23 - 27.
2. hét: junius 30 - julius 4.
3. hét: jdlius 14 -18.
4. hét: julius 21 - 25.
5. hét: julius 28 - augusztus 1.
6. hét: augusztus 4 - 8.
Bévebb informdcid az id6pontokrdl a jelentkezési feliileten!
A tanfolyam dija: ovodas/iskolas szervezett csoportoknak 18.000 Ft/f&/hét
egyéni jelentkez6knek 20.000 Ft/f6/hét
A sportszolgaltatasi dij befizetése teszi a jelentkezést véglegessé.

A tanfolyam dija a foglalkozas idejére fedezi az uszodai koltségeket, aki ezen id6éponton kiviil
is szeretne az uszodaban tartdzkodni, belépbjegy megvaltasara kotelezett.


https://uszas.dsidebrecen.hu/nyariprogramok
https://uszas.dsidebrecen.hu/edzoink

Az sportszolgaltatasi dij megfizetésével a sportold és torvényes képvisel§je elfogadja és
magara nézve kotelezd érvénylinek tekinti az uszoda és jelen hazirend el8irasait.
A dijfizetés bankkartyas fizetéssel torténik a https://uszas.dsidebrecen.hu/nyariprogramok

oldalon a bejelentkezés gombra kattintva.

Erkezés, tavozas, kiséret:

Az uszodaba érkezéskor a pénztaron keresztil lehet eljutni az 6lt6z8ig. A pénztarnal a név
bemondasaval (mely a leadott névsorban szerepel) lehet az 6ltoz&szekrényekig eljutni.
Belépéskor magneses kardrat kapnak a gyerekek, melyet minden alkalom utan le kell adni. Az
oktatasok el6tt 30 perccel lehet az 6lt6z6be belépni. Az 6rak befejezése utan legkésébb 30
perccel (6ltozéssel, hajszaritassal egyitt) el kell hagyni az 61t6z6 teriletét és a pénztarnal le
kell adni a kapott érat. Akik kés6bb Iépnek ki a forgovillas kapun, a pénztarndl az aktualis
belépbjegy megvaltasara kotelezettek.

A szekrényeknél talalhaté kijelz6n mindenki maganak valaszthat szekrényt a kardra
hasznalataval, kovetve a panel utasitasait. (Addig a pillanatig nincs szekrény a karéran.)

Az edzés utan a karora segitségével nyilik ki a szekrény, tavozaskor pedig ugyanezen a panelen
SZABADDA IS KELL TENNI a szekrényt, az déra ismételt leolvasasaval és a STOP gomb
megérintésével!

Intenziv Uszétanfolyamra érkez6 gyerek esetében 1 f6 sziil6 beléphet a pénztaron keresztul
az Oltoztetést segiteni az éra el6tt, illetve utan is.

A tanmedencében Uszé gyermekeket az 61t6z6t6l az uszodaban dolgozéd munkatarsunk kiséri
a medencéhez. Gyllekezd a csaladi zuhanyzé bejaratanal, a foglalkozas kezdésiidpontja el6tt
par perccel. Az oktatas befejezése utan, szintén itt vehetik at gyermekiket a szul6k.

Az 6lt6z6kabinokat a kisér6k nem foglalhatjak le el6re a felolt6ztetést megel6zéen!

A mélyvizben Usz6 gyermekek gyiilekez6je a medencetérben az edz6 altal kijeldlt helyen
torténik.

Azok a sziil6k, akik szeretnék gyermekeiket a medencetérbe kisérni, és ott maradnak az
oktatas idejére, az aktualis Uszdjegy megvaltdsara és uszodai 6ltdzetre kotelezettek.

A kisérdk, a foglalkozasok ideje alatt, az uszoda el6terében, és a biifében tartézkodhatnak. A
medencetérbe kiséré nem |éphet be, az Uszdknak a papucs hasznalata kotelezd!

Baleset-megelGzés:

A sportoktatdson résztvevék magatartasukkal kdtelesek sajat és masok testi épségét, illetve
az uszoda berendezését, oktatdsi eszkdzeinek allapotat megdrizni. Ennek be nem tartasa
eltanacsolast eredményezhet!

A papucs hasznalata kotelezd! A tanuldk ékszereiket (fiilbevald, nyaklanc, karkots, ora,
bokaldnc stb.) hagyjak otthon. Amennyiben mégis viselik, az oktatas idejére levetetjik, 6rzését
nem tudjuk biztositani, eltlinéséért felel6sséget nem vallalunk. Az értéktargyak az uszoda
ingyenes értékmegdrz6jében elhelyezhet6k. Az uszoda teriiletén szaladgalni, feligyelet nélkiil
a medencébe menni (ugrdlni) tilos!


https://uszas.dsidebrecen.hu/nyariprogramok

Az intenziv tanfolyam lemondasanak menete:
Az intenziv tanfolyam szervez8i lemonddasként kizardlag irasos értesitést fogadnak el. Ezt e-
mailen keresztlil az oktatdsszervezd részére kell jelezni legkésébb az intenziv tanfolyam

kezdetét megel6z6 hét szerdaig.
Oktatasszervezd neve: Tordcsik Zsuzsa

E-mail cim: uszasoktatas(@dsidebrecen.hu

Sportszolgaltatasi dij esetleges visszaigénylésével kapcsolatos kikotések:

a) Ha az eljuttatott irdsbeli lemondds hatariddn belil érkezett be, akkor az intenziv
tanfolyamra jelentkezét semmilyen koltség nem terheli.

b) Ha az eljuttatott irdsbeli lemondds hataridén tul érkezik be, akkor az intenziv
tanfolyam szervezdit megilleti a tanfolyam teljes ellenértéke.

c) A Szervezd fenntartja a jogot, hogy az intenziv tanfolyam id6pontjait részben vagy
egészben megvaltoztassa, vagy (kevés jelentkez6 vagy egyéb, el6re nem lathaté okok miatt)
lemondja.

d) Amennyiben a résztvevd gyermek — orvos altal hitelesen igazolt — betegsége miatt
nem tudja megkezdeni az intenziv tanfolyamot (az igazolast irdsban kell eljuttatni az
oktatdsszervezl részére), Ugy a jelentkez6t nem terheli fizetési kotelezettség.

Hianyzas:

A betegség miatti hianyzast kérjik, telefonon, e-mailben vagy SMS-ben jelezzék az
oktatasszervezének. Elérhet8ségét megtaldljak tajékoztatd levelliink végén. A hianyzast orvosi
igazolas ellenében poétoljuk, a gydgyulast kdvetd 2 héten belil, de legkésébb 2025.
szeptemberében az évkozi oktatdsaink alkalmaval, mely id6pontot az oktatasszervezével kell
egyeztetni. Orvosi igazolast, a gyogyulast kovet6 1 héten belil fogadunk el.! A
sportszolgaltatasi dij nem csokkentheté a hidnyzasok miatt! Az uszodaban beteg gyermek
nem tartézkodhat!

Etkezés:

Az oktatast megel6z6 1 6ran belll enni nem szabad. Inni, csak a szomjoltdshoz sziikséges
mennyiséget ajanlott, amely szénsavmentes ital legyen. A hasmenést okozhato ételek, italok,
gylimolcsok fogyasztasat kérjuk, keruljék el!

Tovabbi informacio:

Torbcesik Zsuzsa oktatasszervezd, Uszasoktato
Telefon: 70/635-2319
E-mail cim: uszasoktatas@dsidebrecen.hu

Debrecen, 2025.marcius 28.


mailto:uszasoktatas@dsidebrecen.hu
mailto:uszasoktatas@dsidebrecen.hu

